
Miteinander wieder  
leben lernen nach einem 
schweren Verlust

Austausch und Unterstützung 
in der Gemeinschaft trauer- 
erfahrener Menschen

Vielfältige Angebote  
und Aktivitäten

Lernen Sie uns kennen,  
wir freuen uns auf Sie!
www.vivas-online.de 
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Tiergestützte Trauerbegleitung mit Birgit
VIVAS bietet nach dem 
Tod eines Kindes oder  
eines anderen geliebten 
Menschen Ermutigung, 
Austausch und Unter
stützung innerhalb eines 
Netzwerks trauer
erfahrener Menschen. 

In der Begegnung mit anderen 
kommen Trauernde mit sich  
selbst wieder in Berührung,  
lernen den eigenen Weg zu  
reflektieren, Anregungen auf-
zugreifen und Orientierung  
zu finden.

Trauer braucht nicht nur 
Gespräche, sie braucht vor 
allem auch Initiative und 
Aktivität. Im Tun erleben sich 
Menschen, jedes Handeln 
bedeutet eine Einbeziehung 
unserer Sinne, jede Bewe-
gung beinhaltet die Chance 
auf Veränderung.

Bei gemeinsamen Aktivitä-
ten, die von den Trauererfah-
renen selbst angeboten und 
initiiert werden, finden wir 
wieder zu Ablenkung, Trost 
und Freude. Ein vielfäl tiges 
und ständig wechselndes, 
lebendiges Programm bietet 
eine breite Auswahl verschie-
denster Aktivitäten.

Stand Up Paddling mit Birgit, Marlene und Silke

Kerze und Kalligrafi e mit Birgit
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VIVAS (lat. »Du mögest leben«)  
bedeutet in erster Linie Ermutigung 
zum Leben und soll eine Quelle der 
Unterstützung sein, den eigenen 
Weg zu finden.

Zu den wichtigen Erfahrun- 
gen auf diesem Weg gehört 
der Austausch mit anderen 
und die Erfahrung, nicht allein 
zu sein. Es geht darum, die 
Einsamkeit und Isolation des 
Verlusts zu überwinden,  
nicht zu erstarren, sondern  
in Bewegung zu bleiben und 
sein Leben aktiv zu gestalten.

Brot backen mit Klaus

Tischtennis mit Martin, Margret und Christian

Colla
ge m

it P
etra


